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Об авторе 

Последние пятнадцать лет я работаю в очень инте-
ресной сфере — я профессиональный лицензированный 
купидон. Обычно в качестве примера я привожу фильм 
«Метод Хитча» с Уиллом Смитом. Я действительно по-
могаю людям знакомиться и строить отношения. 

В 2016 году я стала лучшим метчмейкером, купидо-
ном, в мире по версии Idate Awards в Маями, США. В 2017 
году в Амстердаме я стала «Предпринимателем года в 
сфере дэйтинга» по версии Euro Dating Awards. Все ре-
галии моего брачного агентства в красках описаны на 
наших сайтах Diolli.com и Paradisedate.com.ua, и я ими 
горжусь: они достались мне потом и кровью. Но сво-
ей «суперсилой» я считаю свой практический опыт. В 
восемнадцать лет я попала переводчицей в типичное 
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украинское брачное агентство. Как переводчик я посе-
тила несколько тысяч свиданий самых разных пар. 

Когда я открыла свое брачное агентство, мне был 
всего двадцать один год. Это было более 10 лет назад. С 
того момента мы создали около 150 браков, кроме того, 
сейчас еще восемь наших пар находятся в серьезных от-
ношениях, поэтому мы ожидаем новые красивые, ро-
мантичные свадьбы. Недавно женился наш 71-летний 
клиент, а еще сразу у трех наших пар, проживающих в 
самых разных частях света, родились дочери, которых 
назвали Софиями.

В конце 2018 года мне предложили поучаствовать 
в редкой авантюре — написать книгу. Я тогда была на 
седьмом или восьмом месяце беременности, но с удо-
вольствием приняла вызов. За две недели до того, как я 
отправилась в роддом, я сдала рукопись в издательство. 
Так появилась моя первая книга «7 Принципов Женщи-
ны-Бренда». Первый тираж в 1000 книг быстро обрел 
своих новых смелых, умных, красивых хозяек с хорошим 
чувством юмора. Мне очень приятно, что меня читают 
не только женщины, но и смелые мужчины. Не могу их 
не упомянуть. 

В 2020 году я решилась на еще одну приятную, вол-
нующую авантюру: на вторую книгу «Восьмой Прин-
цип Женщины-Бренда» и второй тираж первой книги. 
Но карантин перенес эти планы на 2021 год. В июне 2021 
состоялась моя первая официальная презентация моей 
второй книги «Восьмой Принцип Женщины-Бренда». 
Спасибо моей семье, команде купидонов и всем моим 
преданным читателям за вашу поддержку! Любимый 
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муж, спасибо за то, что из года в год являешься моим 
главным поклонником. У нас это взаимно, ты же знаешь! 

Завершив серию про принципы женщины-брен-
да, я хотела взять паузу в написании книг, записаться 
на курсы изучения нового иностранного языка, больше 
времени уделить блогам, но новая книга и ее новые ге-
рои буквально брали меня за горло, сопровождали меня 
во сне, на работе, в спортзале, в самолете и в машине. 
Как только я снова бодро застучала пальцами по клави-
шам клавиатуры, они стали более терпеливо ждать свою 
очередь обрести настоящую форму на страницах книги. 
Так появилась книга «Ничего личного, просто любовь», 
презентация которой должна была состояться 6 марта 
2022 года в моем родном городе Харькове. Были заказаны 
шарики, закуски и торт. Я с нетерпением ждала живую 
встречу с моими читательницами. Но этому праздни-
ку было не суждено состояться… Я не сомневаюсь, что 
любовь победит! Мой любимый читатель вдохновлял 
меня долгие, сложные месяцы вынужденной эмиграции. 
Книга «Ничего личного, просто любовь» обрела своего 
читателя, несмотря на бомбежки, обстрелы и постоян-
ное чувство неопределенности.

Книга, которую вы сейчас держите в руках — это 
вторая книга новой серии. Я ее писала, находясь в раз-
ных городах и странах, это моя первая книга, написан-
ная в эмиграции. Большой привет тебе, дождливый, но 
все равно уютный, славный немецкий городок Керпен! 
Именно здесь я написала большую часть глав. 

В этой книге вы не найдете искусственных ша-
блонных советов: «визуализировать мечту», «полюбить 
себя», «мужчина должен решить все твои проблемы», 
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«купить белье» или «записаться на курсы «нижних» по-
целуев», чтобы спасти брак. Эта книга о честной, умной 
любви. Эта книга о современном здоровом браке. 

Спасибо вам, что из всех возможных книг в данный 
момент времени вы выбрали именно мою книгу. Спасибо, 
что доверили мне свое время и внимание. Все мои книги 
состоялись благодаря моему смелому, умному читателю. 

Что еще я могу рассказать о себе? 
Писать заметки и небольшие истории я начала еще 

в детстве, но вот желание и готовность ими поделиться 
я почувствовала после тридцати. В канун моего тридца-
того дня рождения мой муж пошутил или признался из 
личного опыта, что все самое интересное в жизни на-
чинается именно после тридцати. Теперь я в этом тоже 
убеждена. В тридцать лет я вышла замуж, в тридцать 
один — стала мамой и опубликованным автором. 

Когда я садилась за первую и тем более за вторую 
книгу, я точно не ставила перед собой задачу «расска-
зать, как надо» или «научить». Мне хотелось поделиться 
опытом моих клиентов, клиенток и людей вокруг в на-
дежде, что этот опыт упредит других людей от нелепых 
ошибок, вдохновит на конструктивные перемены и ка-
чественные изменения в любви и жизни в целом. Ведь 
любовь не начинается и тем более не заканчивается 
на наличии мужчины или женщины в вашей жизни. У 
любви так много граней и оттенков. У умной любви так 
много смыслов. 

Приглашаю вас в мир честных историй от ведуще-
го купидона страны. Приятного вам прочтения! Ничего 
личного – просто брак! 
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Введение

Когда я только задумывала эту книгу, мне казалось 
не совсем честным писать о браке. Я замужем всего пять 
лет. Это мой первый брак, правильнее сказать, что я 
впервые вышла замуж, и я позже объясню почему. Мы 
с мужем часто в шутку называем наш брак стартапом: 
у мужа свой бизнес, у меня — свой, а наши отношения, 
наша семья — это наш первый совместный проект. Сей-
час, пожалуй, это уже достаточно крепкое предприятие. 
Конечно, иногда мы ссоримся, бывают и обиды, и недо-
понимания. Это настоящий брак, а не яркий фрагмент 
из кино. Но в общей картине жизни такие эпизоды ка-
жутся сиюминутными, неважными, глупыми. В реаль-
ной жизни мы каждый день снова и снова выбираем 
друг друга, зная наши слабые и сильные стороны. Я не 
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могу назвать это привычкой, нет. Это осознанный еже-
дневный выбор.

Итак, я впервые вышла замуж, но это не мой первый 
брак. За последние четырнадцать лет я познакомила и 
помогла довести отношения до официального брака ста 
пятидесяти с лишним парам. Сегодня услышала, что, 
по израильской традиции, если познакомить три пары, 
которые заключат счастливый брак, то ты автоматиче-
ски получаешь место в раю. Не могу ни подтвердить, ни 
опровергнуть это утверждение. Могу сказать, что очень 
приятно наблюдать за плодами своей работы: вот пара, 
которую мы познакомили в 2013 году, ведет своего млад-
шего ребенка в первый класс, а вот пара, которую мы 
познакомили в 2020-м в разгар карантина, сейчас де-
лится фотографиями со своего мексиканского отпуска: 
счастливые, влюбленные, она — «глубоко» беременна. А 
эта пара — они поженились в 2022 году — обустраивает-
ся в новом доме. И все это мои браки!

Каждая из этих пар уникальна, и их отношения 
прошли свою особенную проверку на прочность. Каждый 
из участников этих пар допускал свои ошибки, в чем-то 
они были типичными, в чем-то — оригинальными.

Еще несколько недель назад я хотела начать эту кни-
гу утверждением, что истинную прочность ваших отно-
шений можно проверить планированием похорон для 
очень близкого человека.

В 2021 году я потеряла отца и дедушку. Две смерти 
очень близких для меня людей с разницей в несколь-
ко дней. Это была большая трагедия для моей неболь-
шой семьи. Мы вместе пережили невероятно тяжелый 
для меня период. Потом была презентация моей вто-
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рой книги «Восьмой принцип женщины-бренда», были 
новые победы — мои личные победы, личные победы 
мужа, наши совместные достижения. Для меня всегда 
было важно испытывать гордость за своего партнера. Я 
горжусь своим мужем, восхищаюсь его бизнес-интуи-
цией, проницательностью, умением строить красивые 
здания и качественные бизнес-процессы. Я знаю, что и 
он гордится мною, моими личными победами.

В конце февраля 2022 года город Харьков, да и весь 
мир в целом, содрогнулся от жестокого подлого нападе-
ния террористических ракет и войск на мирные спящие 
украинские города. Это уже была трагедия миллионов 
семей, причем в разных странах и городах.

Теперь, говоря о браке и выборе партнера для по-
строения брака, я бы добавила, что важно останавливать 
свой выбор на человеке, с которым можно спланировать 
похороны близкого человека, пережить войну и вынуж-
денную эмиграцию, а еще пережить успех одного из вас. 
В таких реалиях внешность, профессия, рост, знак зоди-
ака и наличие детей от предыдущих отношений кажутся 
какими-то глупыми малодушными критериями, не име-
ющими ничего общего с настоящей любовью — настоя-
щим браком.

Но жизнь не состоит из одних только испытаний. В 
мире много добрых, честных, искренних людей. Мы мо-
жем собственными мыслями и действиями организо-
вать для себя счастливые полосы разной протяженно-
сти и насыщенности.

Прежде чем мы приступим к первой главе, хочу 
предложить вам ответить на несколько очень важных 
вопросов. Только отвечать нужно предельно честно. Вы 
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можете позволить себе честность с самой/самим собой, 
хотя бы на время прочтения этой книги.

Если завтра ваш партнер выиграет в лотерею мил-
лион евро, останетесь ли вы вместе? Будет ли он отно-
ситься к вам так же, имея неожиданный миллион евро 
на своем счету? А если этот миллион выиграете вы? Ну-
жен ли вам в принципе будет партнер или партнерша, 
если именно вы вытянете тот самый счастливый вы-
игрышный лотерейный билет? А если вы наберете 30 кг 
после беременности или, не дай бог, болезни, будет ли 
ваш партнер смотреть на вас с не меньшим обожанием 
и нежностью? А если лишние 30 кг наберет он?

Если в мире некий сумасшедший правитель выпу-
стит смертельный вирус или развяжет жестокую войну, 
в результате которой ваша профессия или профессия 
вашего избранника потеряет смысл, останетесь ли вы 
вместе? Кем будете вы, если по неизвестной причине 
ваш супруг или супруга решит с вами расстаться, или 
же так, к сожалению, распорядится судьба, и вы овдо-
веете?

В этой книге мы будем много говорить о любви, о 
ее различных формах и проявлениях. Мы будем искать, 
какими же общими качествами обладают те самые 150+ 
пар, которые познакомились в моем брачном агентстве. 
В этой книге мы попробуем вывести формулу здоровых 
отношений, переходящих на следующую ступеньку — 
официальный брак. Мы будем много говорить о любви и 
о правильном — рациональном, мудром выборе. Я верю, 
что вы будете читать эту книгу после большой победы 
любви и здравого смысла — после окончания войны.
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Глава 1.

Почему люди разводятся?

Как-то одна из подписчиц моего блога прислала мне 
вопрос: почему, собственно, люди разводятся? Не ду-
маю, что существует единая причина разводов. Давайте 
начнем с не менее важного вопроса: почему люди свя-
зывают себя узами брака? Тут хочется сразу ответить, 
что причина вступления в брак — это любовь. Такой от-
вет кажется естественным и логичным. Конечно, все в 
этом мире вдохновляется любовью или ее отсутствием 
и нехваткой. Но та самая любовь или симпатия может 
быть лишь вишенкой на торте, но никак не основной 
причиной похода в ЗАГС. Умные мужчины и женщины 
официально узаконивают свои отношения, потому что 
имеют одинаковые или очень похожие ценности, долго-
срочные жизненные цели, представления о семье и роли 
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мужчины и женщины в отношениях, о деньгах, о детях, 
религии, досуге, образе жизни и так далее.

Как-то я общалась с мужчиной, который хотел стать 
нашим клиентом. На тот момент ему было сорок семь 
лет, двадцать три из которых он был женат. Со своей 
первой женой он познакомился, когда ему был двадцать 
один, а ей двадцать семь. Отношения развивались бур-
но, но не ровно. Спустя год пара рассталась. Как каза-
лось мужчине, девушка на тот момент уже была готова 
к браку, а он еще нет.

Через год умерла мама мужчины. Это была неожи-
данная трагическая потеря. Бывшая девушка, узнав о 
случившемся, очень поддержала мужчину и его отца, 
помогла организовать поминки, собрала мамины вещи 
и организовала передачу их нуждающимся родственни-
кам. Отец мужчины спустя полгода после смерти жены 
разменял их трехкомнатную квартиру на две новенькие 
однокомнатные, в одной из которых и поселился наш 
герой, назовем его Игорем, со своей девушкой, с кото-
рой они не расставались после похорон матери, а спустя 
еще полгода она забеременела. Сыграли свадьбу. Игорь 
с головой ушел с создание первого бизнеса. Начались 
первые небольшие успехи. Родилась дочь. Супруга пол-
ностью посвятила себя семье — ребенку и Игорю.

Спустя три года жена снова забеременела. Бизнес 
Игоря уже приносил хороший стабильный доход. Взяв 
кредит, он купил трехкомнатную квартиру, в которую 
из роддома принесли вторую дочь. К тридцати пяти го-
дам Игорь выстроил уже крепкое, развивающееся пред-
приятие, приобрел хороший участок для постройки 
частного дома, купил небольшой участок для дома отца 
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неподалеку. Супруга занималась дочерями — возила на 
уроки танцев, игры на фортепьяно, рисования и ан-
глийского языка.

Свое сорокалетие Игорь отмечал уже в новом двух-
этажном доме. Старшая дочь активно занималась изуче-
нием английского и французского языков — готовилась 
оканчивать старшие классы в школе в Канаде, чтобы по-
том поступать там в университет. Младшая дочь зани-
малась спортивными бальными танцами. Супруга часто 
возила ее в другие города на турниры.

Казалось бы, крепкая семья, бизнес, достаток. Игорь 
заскучал. Сначала он попробовал организовать для себя 
хобби — все то, чем ему хотелось заниматься в юности, 
но не было возможности. Он начал с большого тенниса. 
Именно на корте он познакомился с яркой спортивной 
блондинкой двадцати шести лет. Роман продлился не-
сколько месяцев и был оборван самой блондинкой. Она 
узнала, что Игорь женат. Мужчина тяжело переносил 
свою же измену. Причем он сначала не мог понять, из-
менил ли он жене с блондинкой, или любимой блондин-
ке с женой. Игорь пошел к психологу. Спустя несколько 
сессий, правда, отказался от этой затеи.

Чтобы как-то компенсировать свой мерзкий посту-
пок, он приобрел для жены большой роскошный немец-
кий белый джип самой полной комплектации. Теперь 
супруга Игоря возила младшую дочь на танцы на этой 
машине. По рекомендации психолога Игорь купил доро-
гие путевки в Италию и отправился туда вдвоем с су-
пругой, чтобы «освежить чувства». Две недели в Италии 
прошли ровно, но медленно. Супруга Игоря каждый день 
разговаривала с дочерями по видеосвязи, хвалила ита-
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льянскую кухню и обещала приготовить дома такой же 
салат или такой же десерт. Когда утром Игорь выходил 
на пробежку, которая уже стала привычкой, она пред-
почитала еще часок поспать. Говорили о детях, об успе-
хах в учебе старшей дочери, о следующем танцевальном 
турнире младшей, о здоровье отца Игоря и родителях 
его супруги, о новой беседке, в которой супруга хотела 
установить раздвижные стекла, чтобы продлить сезон. 
Все было знакомо, стабильно, спокойно, предсказуемо.

После поездки в Италию супруга Игоря уехала с 
младшей дочерью на очередной танцевальный турнир, 
а Игорь полетел в Канаду к старшей дочери, чтобы по-
мочь ей с переездом в новую съемную квартиру. В са-
молете по пути обратно в Киев он познакомился с еще 
одной яркой блондинкой двадцати восьми лет. Девушка 
оказалась инструктором йоги и хозяйкой собственной 
студии йоги и пилатеса. Игорь записался на йогу. Ро-
ман развивался стремительно: после занятий йогой он 
и яркая блондинка ехали к ней домой, заказывали суши, 
пили вино, болтали о путешествиях и много занима-
лись любовью. На этот раз Игорь сразу сказал блондин-
ке, что женат и разводиться с супругой не собирается. 
Блондинка понимающе кивнула. Этот роман, вероятно, 
продлился бы дольше, но блондинка вдруг заявила, что 
решила переехать на Бали. Одна из ее постоянных кли-
енток — любовница очень состоятельного политика — 
выпросила у последнего шикарное помещение. Вот те-
перь они планируют открыть там студию йоги и кафе с 
веганскими десертами и винами.

После инструктора йоги была администратор из ре-
сторана — тоже блондинка и тоже значительно моложе 
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Игоря. С ней он познакомился в спортзале. Эти отноше-
ния закончились, когда блондинка потребовала, чтобы 
Игорь немедленно развелся с супругой.

Игоря мысль о разводе привела в ужас: он тут же 
представил их просторный, обставленный итальянской 
мебелью дом на берегу пруда, представил своих дочерей 
и выражение лица своего отца после заявления о разво-
де, он вспомнил, с какой радостью забирал жену из род-
дома с первой, а потом и со второй дочерью, вспомнил 
их трехкомнатную квартиру, взятую в кредит. Вспомнил 
первые семейные поездки на турецкие курорты, вспом-
нил, что на супругу записана часть его складов. Нет, он 
решительно не готов разводиться.

С такой же позицией он пришел и к нам в агентство: 
мол, познакомьте меня с женщиной для любви, но с же-
ной я разводиться не готов — она замечательная жен-
щина, чудесная мать и хозяйка и ничего плохого мне не 
сделала. Конечно, мы не могли взять женатого мужчину 
в клиенты, объяснили ему, что наши женщины-клиент-
ки хотят знакомиться и строить отношения, которые 
могут привести к браку.

С официальной супругой Игорь развелся через год. 
Поводом стала новая блондинка, точнее, ее беремен-
ность. Игорь познакомился с симпатичным риэлтором. 
Ей тридцать два, ему уже сорок восемь. Он сразу же ей 
заявил, что женат и разводиться не собирается, она па-
рировала, что тоже больше не хочет замуж — у нее тоже 
за плечами развод и пятилетний сын от первого брака. 
Несмотря на все предосторожности, блондинка береме-
неет от Игоря. Она заявляет, что брак для нее не главное, 
и она готова сама воспитывать ребенка. Игорь настаи-
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вает на узаконивании их отношений. Супруга Игоря на 
удивление легко соглашается на развод: ей остается дом, 
обе дочери учатся в Канаде, живут в квартире, которую 
для них купил Игорь. Болезненнее всего Игорь пережи-
вает общественное порицание: «Ушел из семьи к моло-
дой». Масла в огонь подливает еще и кристальная репу-
тация его бывшей жены, посвятившей всю свою жизнь 
мужу и дочерям. Даже отец Игоря становится на ее сто-
рону. Но та же общественность выносит вердикт — все 
дело в возрасте. Подтянутый сорокавосьмилетний Игорь 
с густыми русыми, не тронутыми сединой волосами вы-
глядит намного лучше, чем его пятидесятичетырехлет-
няя жена. Злые языки тут же приплетают проблемы в 
постели и мужскую предрасположенность к изменам и 
успокаиваются.

У Игоря новая семья. Он строит новый дом, куда пе-
реезжает с новой супругой и уже тремя мальчиками. 
Старшая дочь выходит замуж в Канаде. Еще через год 
Игорь становится дедушкой. Его бывшая супруга все 
больше времени проводит в Канаде, помогая с внуком. 
Игорь покупает ей там квартиру по соседству с дочерью 
и зятем. Младшая дочь учится в аспирантуре и раз в год 
приезжает на каникулы.

Новая супруга занимается Игорем, детьми и мечтает 
вернуться к работе после выхода из декрета. Внимание 
общественности сместилось на более свежие скандалы.

Почему развелась эта пара? Общественность и злые 
языки тут же обвинили в разводе другую женщину, муж-
скую натуру, разницу в возрасте Игоря и его супруги и 
даже нежелание последней вкачивать филлеры в губы 
и делать подтяжку груди. Кто-то заявил, что бывшая су-
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пруга когда-то специально забеременела, чтобы выйти 
за Игоря замуж, и вот к ней теперь вернулся так назы-
ваемый бумеранг. Приплетались и гороскопы, и неже-
лание бывшей супруги Игоря строить карьеру и даже 
играть вместе с ним в теннис.

Как купидон со стажем, перед чьими глазами про-
шло огромное количество разведенных половинок, со-
ставляющих когда-то пресловутые ячейки общества, 
могу сказать, что иногда отношения просто себя ис-
черпывают. Союз конкретного мужчины с конкретной 
женщиной больше не дает его участникам прежних вы-
год, не закрывает прежние потребности. Очень часто те 
самые потребности просто стали ненужными, потеряли 
былую ценность. Прошло время, и сама жизнь измени-
лась — мы изменились.

Пожалуй, наивно думать, что то, что так волновало 
нас в двадцать, останется для нас таким же важным и 
интересным спустя пятнадцать лет.

Я хорошо помню, как моя подруга в двадцать два года 
сделала себе татуаж бровей и губ. Она почти год откла-
дывала деньги, чтобы накопить на эти дорогостоящие 
и только входящие в моду процедуры. Я помню, с какой 
гордостью она хвасталась новеньким татуажем, как она 
радовалась, что на пляже она выглядит яркой и краси-
вой, и при этом ей не нужно краситься.

Спустя десять с небольшим лет она отчаянно выво-
дит эти «ошибки молодости». Мода на брови-ниточки 
давно прошла, а брови-ниточки остались. И даже сквозь 
свои отросшие брови вражески проступает тонкая ис-
синя-черная кривая. Подружка даже сделала длинную 
челку, чтобы попытаться скрыть этот нюанс.
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Мода на коричневый перманентный контур губ, ко-
торые потом обильно красились более светлым блеском, 
к счастью, тоже закончилась. А вот злополучный тату-
аж «кусками» остался. Теперь подружка всеми силами 
и новшествами современной косметологии выводит не-
навистный контур.

Как-то после очередной болезненной шлифовки 
остатков перманентного контура на губах подружка в 
сердцах стала возмущаться, почему мы ее тогда не от-
говорили от этой затеи. Наша общая подруга тут же 
сняла очки и закрыла глаза, чтобы продемонстрировать 
остатки от перманентных стрелок, которые она теперь 
каждый день скрывала под тональником, а я тут же 
вспомнила, как она еще десять или двенадцать лет назад 
гордилась этими стрелками и искренне рекомендовала 
своего мастера.

Прошло время. Изменилась мода, и изменились мы. 
Чтобы в этом убедиться, достаньте фотографии, сделан-
ные как минимум пять, а лучше десять или пятнадцать 
лет назад. Посмотрите, во что вы были одеты. Где были 
сделаны эти фотографии? С кем вы на этих фотографи-
ях? Как изменились ваши отношения с этими людьми? 
Поддерживаете ли вы их?

При этом мы хотим, чтобы наша «волшебная лю-
бовь» оставалась неизменной. Это невозможно. Любовь 
будет меняться вместе с нами, и эти изменения могут 
быть как со знаком минус, так и со знаком плюс.

Конечно, любой разрыв — это всегда болезненная и 
неприятная процедура. Всегда остаются определенные 
обиды и сожаления, и первое время в голове непремен-
но будет всплывать вопрос: а что, если бы? Кроме того, 


